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   Não olhes para Mim só por olhar. Deixa-Me entrar no teu coração como
um raio de sol entra pela fresta da janela. Por pouco que a luz passe, clareia
aonde bate. Assim é Meu Espírito. Só entra em ti quando Me olhas e Me
convidas para entrar no teu coração. Sem perceberes, transpasso o teu corpo,
como Eu fiz na frente dos Apóstolos. As paredes não Me impediram. Não
tinha porta aberta e nem janela, mas Eu, Jesus, Me pus no meio deles em
carne e osso (Lc 24,36-43). Não era só o Meu Espírito depois da Ressurreição.
Vejam Meus filhos, que um espírito só, não come nada, mas o corpo precisa
de alimento, e Eu dei esta prova: que mesmo depois que todos ressuscitarem,
os que são Meus terão o seu corpo perfeito e jovem, mas continuarão a serem
alimentados como agora. Ninguém pode viver sem alimento. Outra prova foi
de  um  Mensageiro  Meu,  que  ao  atravessar  o  deserto  começou  a  ficar
enfraquecido por falta de alimento,  mas tão logo enviei o Meu Anjo para
levar pão para ele, e a água foi enviada do Céu por Mim (1Rs 17,6).
   Bento, Meu filho, é isto que acontece Comigo: no Meu Reino, todos são
alimentados. Quando Eu disse: Ninguém terá mais fome, nem sede (Ap 7,15b),
é porque ninguém precisará comprar água e comida. Terão sempre, para toda
a  eternidade.  E  todos  poderão  comer,  sem  ninguém  negar  nada.  A
distribuição dos alimentos será igual para todos. No Meu Reino, as frutas dão
sempre, os frutos não têm nenhum tipo de germe, elas são sãs. Elas são tão
deliciosas como o Meu Espírito é. Isto para as pessoas que Me olham e Me
convidam para entrar no seu coração. Se tiverem uma fé viva: cansaço físico,
mal estar, dor de cabeça, aborrecimento, tristeza, ou mesmo qualquer outra
doença, Eu, Jesus, entro e Vou limpando tudo, porque o Meu Espírito é puro
e é Vida. E Vida, Eu dou, mas é preciso que Me acolha como se acolhe uma
criancinha nos braços, porque Eu gosto muito de carinho. Não precisa ter
vergonha de Me beijar. Quem Me dá um beijo com amor, como o de um filho
para o pai, Eu retribuo com o Meu Poder, dando-lhe toda a Minha felicidade.
   Meu filho Bento, desde que passaste a Me beijar o Rosto no Santo Sudário,
em cima dos Meus olhos,  Eu fiquei  tão  feliz!  Porque Eu gosto  que seja
assim. O carinho de uma pessoa, ele é a maior fonte de saúde. Quando um
irmão estiver doente, ao rezar por ele, na hora, faça um carinho, que toda a
sua energia volta, com ânsia de viver novamente. Isto, Meu filho, porque o
corpo da pessoa foi feito por Deus, e ao fazer o corpo de Adão, Meu Pai fez
com o maior carinho. Depois de estar tudo bem feito, soprou sobre sua carne
e deu a vida.
   Vejam Meus filhos, que até os animais, por mais ferozes que sejam, se
começar a dar carinho para eles, não terás mais problemas de chegar perto.



Assim é com todos. Quem é carinhoso, as mãos não são agressivas, elas só
batem quando não têm mais carinho. 
   Eu Jesus, quando Verônica enxugou o Meu Rosto, ficou no pano estampada
a Minha Face, porque naquela hora Eu senti o carinho que ela Me deu. Vejam
Meus filhos, como Eu gosto de carinho! Eu Sou tão feliz quando alguém
procura fazer carinho em Mim. A Minha Mãe é quem diz: “Filho querido, se
Eu pudesse,  não  deixaria  nunca  ninguém Te machucar, mas  esses  filhos
ingratos não querem saber de Tua doçura”.
   Hoje, Meu filho, foi o momento mais importante para Mim, para te falar
sobre o carinho e Meu Santo Espírito. Quero que todos, quando estiverem
lendo esta Mensagem, lembrem-se que Eu amo muito quem Me faz pelo
menos um pouquinho de carinho, pode ser até no crucifixo, numa medalha
que tenha a Minha Face. Se fizer, não precisa Me perguntar nada, Eu vejo
tudo. Por ali Eu sei quem gosta de Mim. 
   Fique com a Minha Paz, Meu filho.
   Bendito é o Meu Santo Nome, mas o teu já é Bento também.

Jesus


